|ETZT

ist die perfekte Zeit ...

... um die Wanderstiefel
zu schniiren

Pilgern macht siichtig®, das steht fiir
Cornelia Koch am Ende ihrer Reise fest.
3348 Kilometer ist die Journalistin, und
Kommunikationstrainerin gewandert

- von ihrer Wohnung in Potsdam nach
Osnabriick und ab da auf dem Jakobs-
weg bis nach Santiago de Compostela.
Und vor allem: ,,zu mir selbst*, sagt die ..FUR ERHELLENDE
60-)ahrige. Warum ist sie losgelaufen, DRAUSSEN-MOMENTE
Ende April 2023? , Ich steckte in einer Schicker Schirm: Die
Lebenskrise. Im Jahr zuvor war meine SleganteiOUEdooSAmpe

Schwester gestorben. Eine Liebesge- Al vgn YIEL ST
mit zehn Stunden

sc.hi.chte hatFe sich nicht so entwicke.zlt,
wie ich es mir erhofft hatte. Und vollig
unerwartet hatte ich auch noch eine
sehr gute Freundin verloren.“ Corne-
Y : '8 lia Koch spiirt, dass sie Zeit fiir sich
CORNELIA . ’ ' J braucht. Zeit, die sie sich bisher nie

KOCH genommen hat - oft verlisst sie die
Autorin oY ‘ TV-Redaktion, in der sie arbeitet, erst

' gegen 21 Uhr. So will sie nicht weiter-
machen. Sie beantragt sechs Monate
Sabbatical und macht sich auf den Weg.
Uber fiinf Monate ist sie unterwegs, vie-
reinhalb davon allein. ,,Es ist gar nicht so
leicht, es mit sich selbst auszuhalten®,
sagt sie. ,,Man wandert mit seiner inne-
ren Stimme, die einen dauernd kritisiert.
Und es gibt wenig Ablenkung.“ Das sei
harter gewesen als das schmerzende
Knie zu Beginn ihrer Reise. Harter als die
klammen Fiif3e im nach unten schmaler
werdenden Zelt. Harter sogar als das
Gewitter, das sie einmal nachts im Wald oA
Uiberrascht. Aber das Laufen, so die § - - V- _ FUR EINE RUNDE
Autorin, hat etwas Meditatives. ,Es ist l_‘: A “ BEACHTENNIS
eine Art gesunder Egoismus, sich einmal Die farbenfrohen Holz-

nur auf den eigenen Rhythmus und die ... AUF DIE GESCHICHTE DER schlager des Beach-

Cm;zié&:“h eigenen Bediirfnisse zu konzentrieren. SEXARBEIT ZU BLICKEN tennis-Sets ,,Woody
SANTIAGG Ich habe mich dabei ganz neu kennen- Die Ausstellung ,Sex Work® erzahlt Racket“ von Sandever
haben ergonomische Griffe

und sind 240 Gramm leicht.

WOLLTE ICH NIE gelernt.“ Und irgendwann gelingt ihr die Kulturgeschichte der Sexarbeit von
der Antike bis in die Gegenwart und stellt die Da kommt sofort

auch das Loslassen. ,Du guckst jetzt nur
noch auf diesen einen Tag, statt standig
,Nach Santiagof'® i - nach Antworten zu suchen®, habe sie

Swollte ich nie* SV sich gesagt. Dann kamen die Antworten
Dumont, 18,95 € . " e von allein. Und mit ihnen kam Heilung. Oktober in der Bundeskunsthalle,

Frage, welche Werte und Machtstrukturen Spielfreude auf, je Set ca.

jeweils vorherrschten. Zu sehen bis 25. 8 €, iber decathlon.de
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